
INTRODUCERE

Cum a apirut aceasti carte

Trecutul nu-mi folose$te prea mult $i rareori mi gindesc la
cl; cu toate acestea, a$ vrea sI vI spun pe scurt cum am ajrms
sll fiu un invlptor spiritual qi cum a aperut aceasti carte.

PAn[ la virsta de 13 ani, am trdit intr-o stare aproape con-
tinui de anxietate, intrerupti de perioade de depresie suicida-
rtr. Acum am sentimentul cd vorbesc despre o via{[ anterioarl
sau despre via{a altei persoane.

intr-o noapte, la pufin timp dupi ce implinisem 29 de ari,
m-am trezit spre dimineali cupriru de un sentiment de pani-
ci totali. Mi mai trezisem de nenumirate ori inainte cu acest
sentiment, dar de data asta era mai intens ca niciodat[. Linig-
tea noplii, contururile vagi ale mobilei in camera intunecatl,
zgomotul indepirtat al trenului care trecea pe ldngi casa mea

- totul p6rea atat de striin, de ostil gi de lipsit de orice sens,
incit rni-a produs o aversiune profundi faJi de lume. Cel mai
odios lucru era, totuqi, propria mea existen{i. Ce rost avea si
continui s[ triiesc cu povara acestei nefericiri? De ce si con-
tinui aceasti luptX permanenti? Simjeam cum o profundi do-
rinl[ de autodisnugere, de non-existenji devine mult mai pu-
temici decit dorinla instinctivi de a continua si triiesc.

,,Eu nu md mai pot suporta pe mine insumi." Acesta era
gAndul care continua si se deruleze in mintea mea. Apoi, din-
tr-odat5, am sesizat ciudSfenia lui. ,,Sunt eu o fiinp sau dou6?
Daci eu nu md mai pot suporta pe mine insumi, atunci hebuie
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si existe doui fiinte in mine: (eu> qi (<mine tnsumb), cu care
(eu) nu mai pot trii." ,,Poate ci", m-am gAndit eu, ,,numai una
dintre ele este reall."

Am fost atat de uimit de aceasti stranie descoperire, incdt
mintea mea s-a oprit in loc. Eram perfect conqtient, dar nu
mai aveam ginduri. Apoi m-am simlit atras in ceea ce seml-
na cu un vdrtej de energie. La inceput a fost o migcare lenti,
care apoi s-a accelerat. Am fost cuprins de o fricd intensi, qi

corpul meu a inceput si tremure. Am auzit cuvintele ,,nu te

impotrivi" ca gi cum ar fi venit de undeva din pieptul meu.

Simteam c[ sunt tras intr-un gol. M[ sim{eam ca gi cum golul
se afla mai degrabi in mine decit in afara mea. Dintr-odati,
nu a mai existat nici urmi de frici gi m-am lisat si alunec in
acel gol. Nu imi amintesc ce s-a int6mplat dupi aceea.

Am fost trezit de ciripitul unei pislri din fala geamului
meu, Nu mai auzisem pdni atunci un aqa sunet. Aveam inci
ochii inchigi gi am avut imaginea unui diamant pretios. Da,

dacl un diamant ar putea scoate un sunet, aqa ar suna. Am
deschis ochii. Primele raze ale soarelui treceau prin draperii.
Firi sI mi gindesc, am simlit, am qtiut ci este infinit mai
multd lumini decit ne dim noi seama. Acea lumind bldndi
filtrati de draperii era iubirea insigi. Ochii mi s-au umplut de
lacrimi. M-am ridicat qi m-am plimbat prin cameri. Am recu-

noscut camera qi mi-am dat seama ci niciodatl nu o vizusem
cu adevlrat pini atunci. Totul em proaspet qi pur, ca qi cum
tocmai ar fi fost creat. Am luat in miini diferite lucruri, un
creion, o sticli goali, minunflndu-mi de frumuselea gi viala
care izvorau din ele.

in ziua aceea m-am plimbat prin oraq cuprins de o uimire
profirndi faJi de miracolul vielii pe Pbmant, ca Si cum tocmai
ag fi venit pe lume.

in urmitoarele cinci luni, am triit intr-o stare de pace $i fe-
ricire profunde gi neintrerupte. Dupi aceea, ea s-a diminuat
intru cetva in intensitate sau poate cd aga mi s-a perut mie,
pentru ci a devenit starea mea naturali. Puteam sI f,rnctionez
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normal in lume, deqi mi-am dat seama cd, orice aq fi fbcut, nu
rq mai fi putut adiuga nimic 1a ceea ce aveam deja.

$tiarn, desigur, ci mi se intAmplase un lucru extrem de im-
portant, dar nu il inJelegeam complet. Abia peste caliva ani,
dupl ce am citit texte de spiritualitate qi am petrecut mai mult
timp cu o serie de maegtri spirituali, am realizat ce tof ceutau
ceea ce mie mi se intAmplase deja. Am in{eles faptul ci pre-
siunea intensi a suferinlei din noaptea aceea trebuie si fi for-
(at conqtiinla mea se se rehagd din identificarea cu sinele ne-
f'ericit qi extrem de anxios, care este, in ultimi instante, o
ticJiune a minlii. Aceastl retragere trebuie si fi fost atet de
completh, incdt acel sine fal3, plin de suferin!5, s-a pribuqit
imediat, ca atunci cdnd scoatem un dop dinh-o jucerie gon-
flabili. Ceea ce a rimas a fost natura mea adevirati ca exis-
tenli continut: congtiinla in starea ei cea mai puri, inainte de
identificarea cu forma. Mai tarziu am invllat si m[ cufund in
acea lume interioar[ atemporali qi ferl de moarte, pe care o
percepusem initial ca pe un gol, gi si rimAn complet con-

$tient. Am trecut prin st6ri de o indescriptibili fericire gi sfin-
{enie, fafi de care chiar gi experienla inifiald pe care tocmai
am descris-o pllegte. A venit un moment c6nd, pentru o we-
me, am rEmas frrl nirnic in plan fizic. Nu aveam relalii socia-
le, casd, loc de muncl, identitate sociali definiti. Am petre-
cut aproape doi ani st6nd in parc pe binci, in betria celei mai
intense fericiri.

Dar chiar gi cele mai frumoase experien{e vin qi pleaci.
Prin comparatie cu orice experienfS, probabil c[ fundamental
este sentimentul picii, care nu m-a mai plr5sit de atunci.
Uneori este foarte putemic, aproape palpabil, incAt il pot simli
$i a&ii. Alteori este undeva in firndal, ca o melodie indepdrtatl.

Mai tArziu, oarnenii veneau din cind in cind la nine qi imi
spuneau: ,,Vreau qi eu ceea ce ai tu. Po(i si-mi dai gi mie sau
s5-mi ar[1i cum siJ oblin gi eu?" Iar eu risprmdeam: ,,,A,i deja
acest lucru. Dar nu-l pofi sirnfi pentru ci mintea ta face prea
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mult zgomot". Acest rdspuns s-a transformat mai tirziu in
cartea pe care o lineli in mane.

inainte sd-mi dau seama, aveam din nou o identitate exte-

rioarS. Devenisem un invS!5tor spiritual.

Adevirul din noi

Aceasti carte reprezintd esenla activitalii mele, atat cat

poate fi ea exprimati in cuvinte, cu indivizi 9i gmpuri mici de

pa..oun" interesate de dezvoltarea spirituali, din Europa 9i

America de Nord. Cu o profundi afecliune qi apreciere aq

vrea si le mulpmesc acelor fiinle exceplionale pentru cumjul

qi disponibilitatea lor interioarl de a imbri{iqa schimbarea,

pentru intrebirile lor provocatoare 9i dorinia lor de a asculta'

Aceasta carte nu ar fi apirut fXrd ei. Acegti oameni apar{in

unei minoritili norocoase de pionieri spirituali: oameni care

ajung la un punct in care devin capabili si rupd tiparele men-

tale iolective moEtenite, tipare care i-au linut dintotdeauna pe

oameni legaji de suferint5.

Cred ci aceasti carte igi va gisi drumul citre aceia care

sunt pregetili pentru o transformare interioari radicali 9i va

acliona ca un catalizator in acest scop Sper ci ii va imbogiti
qi pe mulli al1ii, care vor considera conlinutul ei demn de luat

in seami, chiar daci nu vor fi gata, poate, si il triiasci sau si
il pund in practici in totalitate. Este posibil ca, mai tarziu, s6-

minla plantata la citirea acestei ce4i si fuzioneze cu simAn-

1a itumindrii pe care fiecare fiin1i omeneasci o poarte in sine

qi sd germineze, ieqind brusc la lumini.

Cartea in forma ei actuall a luat naqtere in urma intrebhri-

lor spontane puse de diferite persoane la seminare, ore de me-

ditalie ;i qedinle de consiliere individuali qi din acest motiv

am pestrat formatul innebare-rispuns. La aceste ore qi semi-

nare am invilat qi am primit la fel de mult ca qi cei care mi-au

pus intreberile. Unele intreblri gi rispunsuri le-am preluat

aproape cuvant cu cuvant. Altele sunt mai generale, in sensul
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r rr ;rrrr combinat anumite tipuri de intrebiri cu care m_am in-
r,rhrir liecvent intr-una singurii ii am extras esenla din mai
rrrrrltc rdspunsuri, pentru a forma un rispuns general. Uneori,
rrr tirnp ce scriam, irni venea in minte m respuns cu totul nou,
rrriri profund sau mai intuitiv decit tot ceea ce spusesem pan6
rrtrrnci. Unele intrebdri au venit de la redactorul -.u, 

"u.errri-a cerut explicalii suplimentare in anumite locuri.
Veli descoperi ci, de la prima p6ni la ultima paginl, dia_

hrgul altemeazi continuu intre doui niveluri diferite.
La un nivel, vi atrag atenlia asupra aspectelor false. yd

vorbesc despre natura incongtientului uman gi despre disfunc_
liile sale, cum ar fi cel mai des int6lnite manifestiri compor_
tlmentale, de la conflictele din relaJiile personale p6ni laiiz-
boaiele dintre triburi sau naliuni. Aceste informaJii sunt
vitale, pentru c5, daci nu invilali si recunoagteli falsul drept
lirls - ca un lucru stlin de dvs. - nu va putea si apari nicio
lransformare de duratii qi veti sfiirqi intotdeauna fiind tragi
inapoi in iluzie sau intr-o anumiti formd de durere. La acest
nivel, vi arit qi cum si nu faceli din ceea ce este fals in sinea
dvs. o caracteristici sau o probleml personali, pentru ci
locmai acesta este modul in care se perpetueazi falsul insuqi.

La un alt nivel, vi voi vorbi despre o transformare profun_
dd a congtiinjei umane - nu ca posibilitate viitoare, indep6r_
tat5, ci ca schimbare posibili chiar in acest moment _ i;di_
f'erent cine sunte{i gi unde vi afla1i. Vd voi arita cum si vi
eliberaji din sclavia minlii qi si intraJi in aceasti stare de ilumi_
nare a conqtiinlei pe care si o prelungili qi in viala de zi cu zi.

La acest nivel, cuvintele nu urmiresc intotdeauna comuni_
carea de informalii, gi de multe ori au scopul de a vd atrage in
aceasti noui con$tiinli in timp ce citili. in mod repetat, voi
incerca si vd iau cu mine in aceasti stare atemporaii de pre_
zentd congtienti intensi in clipa prezenti, pentru a vi face sd
simlili iluminarea. PAni cind veqi reuqi s6 treili lucrurile de_
spre care v[ vorbesc, s-ar putea ca aceste pasaje si vi se pari
intru citva repetitive. Tohrqi, imediat ce ve{i reuEi acest lucru,
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cred ci ve vef da seama cd ele con{in o mare putere spiritua-

1[ qi pot deveni pentru dvs' cele mai plicute p[rti ale c[r[ii'

Mai mult, deoarece fiecare om poarti in el sdminla ilumind-

rii, de multe ori mX voi adresa cunoscitorului din sinea dvs'

care se afld in spatele ginditorului din sinea dvs', m[ voi

adresa sinelui mai profund, care recunoa$te imediat adevlruI

spiritual, rezoneazi cu el $i primeite putere de la acesta'

Prin simbolul pentru pauza ) care apare dupd anumite pa-

saje v[ sugerez ci ar fi bine s[ vI oprili un moment din lec-

tura, se va tinigtili 9i sd sim1i1i, sX trli{i experienJa adevdrului

care tocmai a fost exprimat. Este posibil ca 9i in alte locuri

din text sI simlili spontan 5i firesc nevoia de a vl opri pentru

a medita.
Cand veli incepe si citili aceast[ carte, sensul anumitor

cuvinte, ca ,,Fiin{[" sau ,,prezenlt', v[ va fi mai pu{in clar'

Citi{i mai departe. intrebirile sau obiecliile care v[ vor veni

probabil in minte in timp ce citi{i vor primi un rispuns. mai

idrziu, intr-un paragtafulterior sau poate cd se vor dovedi lip-

site de importanli cind veli p[trunde mai adAnc in aceasti in-

vlJlturd - qi in sine.

Nu citili doar cu mintea. Observali dacd nu simlili weo

,{eactie de rispuns" in timp ce citili sau un sentiment de re-

cunoaqtere din interior. Nu v[ pot implrtdqi niciun adevir spi-

rih,ral pe care in adincul sufletului si nu-l cunoaqteli deja' Tot ce

pot face este si vi amintesc ceea ce aJi uitat' Intr-un aseme-

nau -o-"nt, in fiecare celuld a corpului dvs' este activati li
eliberatl crmoaqterea vie, veche qi totuqi mereu noui'

Mintea vrea mereu s[ clasifice qi s6 compare, dar aceasti

carte vi va ajuta mai mult daci nu veli incerca si comparali

termenii folosi{i aici cu cei int6lni1i in alte lucriri; altfel, pro-

babil ci veii ajunge la o stare de confirzie Eu folosesc cuvinte

ca ,,fericire", ,,minte" qi ,ponqtiinli" in moduri care nu cores-

pund neapirat altor abordiri. Nu v[ fixali asupra cuvintelor'

ble sunt doat trepte ce trebuie hsate ftr urm[ cit de repede'
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C6nd citez ocazional cuvintele lui Isus sau ale lui Buddha
r.lin Cursul miracolelor salo drt alte lucriri, nu o fac pentru a
compara, ci pentru a vi atrage aten{ia ci in esenld existl gi a
cxistat intotdeauna un adevir spiritual unic, degi acesta ni se
prezinti sub atdtea forme. Unele forme, ca, de exemplu, ve-
chile religii, au acumulat atet de multe elemente striine, incAt
csenta lor spirituali a fost aproape in intregime acoperiti. De
aceea, in mare mlsur[, sensul lor profund nu mai este recu-
noscut qi puterea lor de transformare s-a pierdut. Citez din ve-
chile religii sau din alte inv[llturi pentru a vi revela inlelesul
lor addnc ai pentru a restaura astfel puterea lor de transforma-
re, mai ales pentru cititorii care apar{in acestor orientiri reli-
gioase. Eu le spun: nu este nevoie sI ciutali adevirul in altl
parte. L5sali-mi sd vd arit cum s[ ajunge{i la un nivel mai
profund al inviliturilor pe care le aveli deja.

Totuqi, in mare, m-am strlduit sd folosesc o terminologie
cat se poate de neutri pentru ca mesajul meu si poati ajunge
la cdt mai mul{i oameni. Putem considera volumul de fa{6 o
reformulare adecvati pentru epoca noasti a inv[ldturilor spi-
rituale perene ce formeazi esenta tuturor religiilor. Ele nu de-
rivd din surse exteme, ci din singura sursi autentici, liberi de
orice teorie sau specula{ie - sursa interioarl. Vorbesc din ex-
perienJa proprie qi, dac[ uneori devin prea categoric, fac
aceasta pentru a rizbi prin inveliqul dur al rezistenlei menta-
le qi pentru a ajunge la acel loc din interiorul dvs. in care cu-
noast4i ct adevetat, la fel de bine ca gi mine, 9i in care ade-
v6rul este recunoscut atunci cdnd este auzit. in acele
momente apare un sentiment de exaltare qi de trlire intensi,
ca qi cum ceva din dvs. ar spune: ,,Da, qtiu ci este adevirat."



CAPITOLUL

Nu suntem totuna
cu mintea noastri

Cel mai mare obstacol in calea iluminirii
Ce este iluminarea?

Un cerEetor stitea la marginea unui drum de mai bine de
30 de ani. intr-o zi, trecu pe acolo un strdin. ,,Te induri s6-mi
dai un ban?" murmuri mecanic cerqetorul, intinzindu-i ve-
chea lui gapcl de baseball. ,,Nu am nimic s6-!i dau", spuse
striinul. ,,Dar pe ce egti a$ezat?" intrebi acesta. ,,Un gunoi",
raspunse cergetorul. ,,E doar o cutie veche. Stau pe ea de cand
mi qtiu." ,,Te-ai uitat weodati induntru?" intrebi striinul.
,,Nu", rdspunse cer$etorul. ,,Ce rost are? Nu e nimic in ea."
,,Uiti-te iniuntru", insisti striinul. Cerqetorul reuqi si ridice
pufin capacul. $ocat, nevenindu-i si creadi, vizu ci toati cu-
tia era plini cu aur.

Eu sunt striinul care nu are nimic si vi dea qi care vi spu-
ne si vd uitali iniuntru. Nu in interiorul rmei cutii, ca in para-
boli, ci undeva mai aproape: in interiorul dvs.

,,Dar eu nu sunt un cerqetor" - mi se pare ci vi aud pro-
testand.

Cei care nu qi-au gisit inci adevirata bogifie, care este

strilucitoarea fericire a Fiintei 9i sentimentul profund qi in-
destmctibil de pace venit odati cu ea, sunt cerqetori, chiar
dacl delin cele mai mari bogilii materiale. Ei cautd in afara
lor fbrdme de plicere sau de satisfacfie, de recunoaqtere, de
siguran{i sau de iubire, deqi au in sine o comoar6 care
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contine nu numai aceste luquri, ci este infinit mai bogati de-

cat orice le-ar putea oferi lumea.

Cuvintul ,,iluminare" evocb intr-un fel ideea unei realiziri

supraomeneqti, iar sinele fals wea se perpetueze aceast[ idee;

dar aceasta este pur ti simplu starea dvs. natvrald, trdirea

identititii cu Fiinla. Este o stare de conectare la ceva inco-

mensurabil Ei indestnrctibil, la ceva care, aproape paradoxal,

sunteli in €senli dvs., dar care, cu toate acestea, vi depiqeqte

cu mult. inseamn[ regisirea naturii dvs' adevirate, dincolo de

nume gi de infi{iqare. Incapacitatea de a simJi aceast[ conec-

tare d[ nagtere iluziei separdrii - separare de propria persoa-

nI qi de lumea care vi inconjoar5. Atunci vi percepeli, con-

$ti€nt sau inconqtient, ca pe un fragnent izolat. Apare frica,

iar conflictul interior devine starea normall.
imi place foarte mult definilia extrem de simpli pe care

Buddha o da iluminirii: ,,s{hrqitul suferinlei". Nu este nimic

supraomenesc in ea, nu-i aga? Desigw, ca definilie, este incom-

pteti. Ne spune doar ce nu este iluminarea: nu este suferinp'

Dar ce rdmine atmci cand nu mai existi suferin{i? Buddha

pistreazi ticerea asupra acestui subiect, iar ticerea lui in-

ieamn[ cd acest lucru trebuie descoperit pe cont propriu' El

foloseqte o definiJie negativa penfu ca mintea si nu o trans-

forme intr-o credinli sau intr-o realizare supraomeneascd, un

obiectiv imposibil de atins. in ciuda acestei precaulii, majori-

tatea budi$tilor cred qi azi ci iluminarea este pentru Buddha,

nu pentru ei, cel pulin nu in aceastl viatl.

Ati folosit cuvAntut Fiinl6. Putefi sd ne explicali ce tn\ele-

geli prin acest cuvdnt?

Fiinta este energia vitali unitari, etern[, mereu prezenti

deasupra miliardelor de forme vii supuse na$terii $i mo{ii'
Totugi, Fiin{a nu este numai deasupra, ci 9i in adincul fieci-
rei forme de viaJ[, ca esen16 interioarl invizibill 9i indestruc-

tibild. Ceea ce inseamni ci ea ne este accesibild in acest mo-

ment sub forma sinelui nostru profund, a naturii noastre

Nu suntem totuna cu mintea noastra

rr(lcvarate. Dar nu ciutali si pune{i stdpinire pe ea prin pute-
rcll rnin{ii. Nu incercali si o intelegeti. Nu puteli si o
(Unoaqteli decat atunci cind mintea este liniqtit6. Cind
urnteti prezent, cand atenlia voastrl se indreapti intens qi in
rntrcgime spre clipa de Acum, Fiin[a poate fi sim!it[, dar ea

rrrr poate fi inleleasl niciodati pe cale mentali. A reglsi con-

iliin[a Fiinlei gi a menline aceasti stare de,,conqtiin![
scnsibildL" inseamna a atinge iluminarea.

n
\\
J

Cdnd spuneli Fiinld, vd refenfi la Dumnezeu? Dacd da,
rlc ce nu spuneli Dumnezeu?

Cuvintul Dumnezeu gi-a pierdut sensul pe parcursul mi-
ilor de ani de folosire gregiti. il folosesc uneori gi eu, dar des-
tul de rar. Prin ,,folosire gregiti" vreau si spun c[ oameni care
nu au reuqit niciodati s[ arunce micar o privire fugari in lu-
rnea sacrului, in vastitatea infinit5 din spatele acestui cuvent,
il folosesc cu multi convingere, ca gi cum ar $ti despre ce
anume vorbesc. Sau aduc argumente impotriva sa, ca gi cum
rr $ti ce este lucrul pe care il neagi. Aceastl folosire greqiti
di naqtere unor credinle, unor afirmaJii absurde qi unor iluzii
egoiste, ca de exemplu: ,,Dumnezeul meu sa.u al nostru este
singurul adev[rat, iar Dumnezeul rd'u este fals", sau faimoa-
sei afirmatii a lui Nietzsche: ,,Dumnezeu a murit."

CuvAntul Dumnezeu a devenit un concept inchis. in mo-
mentul cand este rostit, apare o imagine mentali, poate ci nu
chiar aceea a unui b[trin cu barbi albi, totufi o reprezentare
mental[ a unui lucru sau a unei persoane din afara noastrd qi,

desigur, aproape inevitabil, aceasta este o persoani sau un lu-
cru de sex masculin.


